FERIENPROGRAMM
Sommerferien 2025 — 1. Woche (14.07.-18.07.2025)
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14-16 Uhr

16-18 Uhr
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Sandburgen-
Wettbauen

(Wir treten im Team
gegeneinander an und bauen
die kreativsten Sandburgen)

Tanzen am BilLo

Beach

(Schwinge die Hiifte und lerne
coole Moves mit unserer
Tanzlehrerin)  Mit Anmeldung!

Muschelkerzen
basteln

(Bastle dein Kerzenglas mit
Sand, Muscheln und Kerzen)

Volleyball Basics
& Skills

(Lern die Grundlagen von
Volleyball und verbessere
deine Skills) Mit Anmeldung!

16:30-17:30 Uhr:
Boxen mit Tim

Digitale Eiswerkstatt
(Finde Rezepte online, mixe dein
Eis und geniefSe deine Kreation)

Digitale
Eiswerkstatt

(Finde Rezepte online, mixe
dein Eis und geniefSe deine
Kreation)

(Mix dir deine Lieblingsgetrénke und erfrisch dich mit coolen Kreationen.)
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Sommerferien 2025 - 2. Woche (21.07.-25.07.2025)" &
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Food Quiz

(Ein Kahoot-Quiz rund um das
Thema Erndhrung)

Mit Anmeldung!

Digitales
Kochbuch

(Wir gestalten ein
Kochbuch)

Snack & Chill

(Gemeinsam essen, entspannen und den Abend genief3en)
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Move & Active Weekéalis
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Montag Dienstag Mi 4 Donnerstag Freitag
28.07.25 29.07.25 30.07.25 31.07.25 01.08.25

14-16 Uhr

Smoothie Power

(Kreiere deinen eigenen
Smoothie fiir mehr Energie)

(Gemeinsam lassen wir
das Schwungtuch tanzen
und spielen verschiedene
Spiele)

16:30-17:30 Uhr:
Boxen mit Tim

(Schwing die Hiiften und lerne
coole Moves mit unserer
Tanzlehrerin) Mit Anmeldung!

Action auf dem | 16:30-17:30 Uhr:

Boxen mit Tim
Bolzplatz
. P . . Switch Sports
(gemeinsam spielen wir

Bewegungsspiele und kleine (wir sp ie.'len ver: schiedgne
Turniere) Sportspiele auf der Nintendo

Switch)
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2 ™ 16-18 Uhr

(wir tanzen zu coolen
Songs auf der Nintendo
Switch)
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18-20 Uhr
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Cool down

(nach einem aktiven Tag
entspannen wir

Cool down

(nach einem aktiven Tag entspannen wir gemeinsam, z.B. mit
Yoga- Einheiten oder einer Traumreise) gemeinsam)
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