VELBERT

Bei der Abfassung einer Patientenverfligung

gibt es eine Reihe von Dingen zu beachten.
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Was Patienten wie regeln sollten
Stefan Hagel vom Sozialdienst Katholischer Frauen und Minner erklirt, was
bei einer Patientenverfiigung beachtet werden muss. Denn da gibt es einiges

\

Zmungmr geht es ganz schnell.
Nach einem Unfall ist man schwer
verletzt, liegt vielleicht im Koma.
Man kann nicht mehr fiir sich
selbst entscheiden, wie man behan-
delt wird - aufer man hat zuvor
eine Patientenverfiigung verfasst.
Was dabei zu beachten ist, erklérte
Stefan Hagel, stellv. Geschftsfiih-
rer des SKEM Velbert, WAZ-Re-
dakteurin Yvonne Szabo.

Was ist eine Patientenverfiigung?
Hagel: Eine Patientenverfiigung ist
ein Mittel der selbstbestimmten
Vorsorge. In guten Zeiten bereite
ich die schlechten vor.

Das heift? |

Heute lege ich in einwilligungsfhi-
gem Zustand fest, welche Untersu-
chungen, drztliche Eingriffe oder
Heilbehandlungen an mit vorge-
nommen werden, wenn ich der-
einst selbst nicht mehr in der Lage

bin, fiir mich selbst zu entscheiden,
zum Beispiel weil ich im Koma lie-
ge oder dement bin. Ich regele es
heute fiir die Zukunft. Dabei muss
ich bei der Erstellung volljihrig
und einwilligungsfihig sein. Das
heiflt. ich muss in der Lage sein,
den Inhalt und die Tragweite mei-
ner Entscheidung, in eine medizi-
nische Mafnahme einzuwilligen
oder diese abzulehnen, erfassen
konnen und nach dieser Einsicht
handeln und entscheiden kénnen.

Muss das schriftlich sein? .

Ja, unbedingt. Nach der geltenden
Rechtslage muss die Patientenver-
fiigung in Schriftform verfasst sein.
Das heil’t, diese muss eigenhéndig
unterschrieben werden. Binich da-

. zunicht mehr in der Lage, muss ein

Notar das Handzeichen beglaubi-
gen. y

- Was soll drin m.m__m_m.

Es sollte so konkret wie moglich
festgelegt werden, was ich in einer
bestimmten Behandlungs- und Le-
benssituation will und was nicht.
Worthiilsen, die breiten Interpreta-
tionsspielraum bieten, sollten un-
bedingt vermieden werden. Ein
Beispiel dafiir ist: ,,Ich méchte ein
menschenwiirdiges Sterben“ oder
sich mochte behandelt werden, so-
lange es Hoffnung auf ein ertréigli-
ches Leben® gibt. Dies kann fiir je-
de etwas anderes bedeuten.

Das hért sich schwierig an....

Das ist es auch. Man sollte Bera- ,

tungsmioglichkeiten  wie beim
SKFM Velbert oder aber auch beim
Hospizverein nutzen. Auch Anwil-

te und Notare konnen beraten.
" Aber bevor man sich dieses Hilfe
holt, sollte man ausgiebig nachge-

dacht haben, was man wirklich
mochte, was zu den eigenen Le-

bensvorstellungen passt, welche

Ehegatten dirfen nicht entscheiden

Notfalls kommt ein Betreuungsgericht ins Spiel

Was passiert eigentlich, wenn ich
‘nicht mehr entscheiden kann und
ich keine Patientenverfiigung ha-
be? Konnen dann z.B. Ehegatten
bzw. Lebenspartner oder die Kin-
der entscheiden?

Leider nein, diese sind nicht be-
rechtigt, rechtsverbindliche Ent-
scheidungen fiir mich abzugeben.
Dies sind sie nur, wenn ich sie hier-
zu in einer Vorsorgevollmacht mit
der Wahrnehmung meiner Ge-
sundheitsangelegenheiten bevoll-
méchtigt habe, oder wenn sie
durch das Betreuungsgericht zu
meinem rechtlichen Betreuer mit
‘dem Aufgabenbereich der Gesund-
heitsfiirsorge bestellt worden sind.
Dann muss versucht werden, den

" ‘mutmaRlichen Willen der betroffe-

nen Person herauszufinden, was
hatte sie gewollt, wenn sie noch

entscheiden konnte. Der mutmaR-

liche Wille ist dann aufgrund kon-.

kreter Anhaltspunkte, wie z.B. frii-
herer miindlicher oder schriftli-
cher AuRerungen der betroffenen
Person, deren personlichen Wert-
vorstellungen oder religidsen Uber-
zeugungen zu ermitteln, wozu
auch gut die Anhérung der Ange-
horigen beitragen kann. Kann der
mutmaRliche Wille nicht festge-
stellt werden. diirfen die bevoll-
méchtigte Person oder der bzw. die
rechtliche Betreuer davon ausge-
hen, dass der Patient den érztlich
empfohlenen und indizierten MaR-
nahmen zustimmen wiirde.

Miissen sich die genannten Vertre-
ter ihre Entscheidung, z.B. die Ein-
willigung in eine drztliche MaBnah-
me oder deren Ablehnung oder de-

ren Widerruf, gerichtlich genehmi-

gen lassen? .

Ja, wenn'die begriindete Gefahr be-
steht; dass der/die Patient/-in auf
Grund der Mafnahme oder wegen
deren Unterlassens stirbt oder
einen schweren und lénger dauern-
den gesundheitlichen Schaden er-
leidet. Ohne die Genehmigung
darf die MaRnahme nur durchge-

fiihrt werden, wenn mit dem Auf-

schub Gefahr verbunden ist.

Eine gerichtliche Genehmigung ist
aber nicht erforderlich, wenn zwi-
schen Betreuer/-in oder bevoll-
méchtigter Person und behandeln-
dem Arzt Einvernehmen dariiber
besteht, dass die Erteilung, die
Nichterteilung oder der Widerruf
der Einwilligung dem mutmaRli-
chen Willen des/der Patienten ent-
spricht. , |

~Angste aber auch Wertvorstellun-

gen man hat. Deshalb sollte man
auch Musterverfiigungen, die sich
im Internet finden lassen, nie 1:1
iibernehmen, sondern an das eige-
ne Leben anpassen. Ubrigens kann
man seine Einstellungen im Laufe
der Zeit &ndern, dann kann man
auch die Patientenverfiigung &n-
dern. Diese kann jederzeit formfrei
widerrufen werden. Ich empfehle,
die Vertiigung alle zwei bis drei Jah-
re zu iiberpriifen und gegebenen-
falls zu &ndern oder nochmals be-
stitigend zu unterzeichnen.

»Wenn es
an die Wei-
. terbehand-
3 lung geht,
sind Arzte an die
Patientenverfiigung

gebunden.”
Stefan Hagel, SKFM

Woher weiB der Notarzt im Falle
eines Falles, ob ich eine Patienten-
verfiigung habe?

Wenn jemand einen schweren Un-
fall hat, wird der Notarzt sicher
sein Leben vor Ort retten. Aber
wenn es an die Weiterbehandlung

geht, sind die Arzte an die Patien-

tenverfiigung gebunden. Sollten sie
ihr zuwider handeln, wire das Kor-
perverletzung. Ein zentrales Regis-
ter wie bei der Vorsorgevollmacht
gibt es fiir die Patientenverfiigung
allerdings nicht. Es ist daher sinn-
voll zum Beispiel einen Hinweis-
zettel im Portemonnaie zu tragen, |
auf dem steht, dass es eine solche

Verfiigung gibt. Auch Angehérige

sollten dariiber Bescheid wissen.

Beieinem planbaren Aufenthaltim -

Krankenhaus sollte gleich bei der
Aufnahme angegeben werden,
dass eine Patientenverfiigung vor-

liegt.




