
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich über die 
Telefonnummer des Veranstaltungsortes. 
 
Frühzeitige Anmeldungen mit einer 
Telefonnummer sind wichtig und erforderlich, um 
bei Änderungen alle informieren zu können.  
 
Die Kosten für die Veranstaltungen sind 
unterschiedlich gestaffelt. Einige der 
Veranstaltungen sind für alle kostenfrei, andere 
sind nur für Eltern der Kolping-Kindertagesstätten 
kostenfrei oder vergünstigt. Die teilnehmenden 
Kindertagespflegepersonen und pädagogischen 
Fachkräfte werden im Flyer „Gäste“ genannt, die 
Gebühr beträgt hier meistens 3 €. Manche 
Veranstaltungen sind mit höheren Kosten 
verbunden, da Dozenten aus anderen Städten den 
Abend gestalten oder es mehrere Kurstage sind 
wie z.B. die Spielgruppen. 
 
Wir freuen uns jederzeit über Anregungen, neue 
Themenwünsche, aber auch über Ihre 
konstruktive Kritik! 
 
Erziehung soll auch Spaß machen und so 
versuchen wir auch unsere Angebote 
entsprechend zu gestalten und wünschen Ihnen 
viel Vergnügen bei den Veranstaltungen:  
 
 
Einige der Angebote im Jahr 2024: 
 

 Inklusive Spielgruppen für Kinder von 1-3 
 Babytreff 
 Gruppe für allein oder getrennt Erziehende 
 Bilderbuchkino mit Bastelaktion  
 Erste-Hilfe bei Kindernotfällen 
 Seelisches Wohlbefinden und Medien 
 Doktorspiele 
 Übergang Kita und Schule 
 Wenn der Geduldsfaden reißt 

 
 
 

 

Elternschule 
„Starke Familien – Starkes Velbert“ 
 
Wunsch aller Eltern ist es, dass sich ihre Kinder 
gut entwickeln. 
Gibt es dafür ein Patentrezept? Wahrscheinlich 
nicht, weil jedes Kind einzigartig und etwas ganz 
Besonderes ist. Wie entdeckt und fördert man 
aber diese Besonderheiten und wie unterstütze ich 
mein Kind in seiner Entwicklung optimal? 
In der Zusammenarbeit mit vielen Familien 
erkannte der SKFM, dass die Familien bestimmte 
Erziehungsthemen, Kursangebote und vor allem 
den Austausch untereinander wünschen. Daher 
bieten der SKFM und die Kolping-
Kindertagesstätten bereits seit 2001 Kurse und 
einzelne Veranstaltungen an, um Eltern auch 
miteinander ins Gespräch kommen zu lassen und 
um auf diese Weise Antworten von 
Fachreferent*innen zu geben. Im Laufe der Jahre 
entwickelte sich dies zu einem umfangreichen 
Programm.  
Wir freuen uns, dass sich mittlerweile viele 
Kooperationspartner gefunden haben, die mit ihrer 
Fachkompetenz dieses Angebot bereichern, so 
dass sich nun Eltern mit Kindern jedes Alters hier 
wiederfinden können und ein großer Teil der 
Angebote kostenfrei angeboten werden kann. 

 

 
 

Ihre Ansprechpartnerin für die Elternschule: 
SKFM Velbert/Heiligenhaus 

Bozena Symalla 
Friedrich-Ebert-Straße 7,  

42549 Velbert 
Telefon: 02051/ 2889-118 

fachberatung@kolping-kita-velbert.de 
 

www.skfm-velbert.de 
www.kolping-kita-velbert.de 
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Hier finden Sie alle Kurse, die in den Kolping-Kindertagesstätten 
und beim SKFM angeboten werden. Die Anmeldung erfolgt 
ausschließlich über die Telefonnummer des Veranstaltungs-
ortes. Bitte nehmen Sie vor dem Besuch der Veranstaltung 
immer Kontakt auf, Anmeldungen sind immer erforderlich! Alle 
Veranstaltungen finden in Velbert statt, wenn kein anderer Ort 
angegeben ist. 
 
Inklusive Spielgruppen für Kinder von 1 – 3 Jahren: 
In den inklusiven Spielgruppen erlernen Kinder gemeinsam mit 
Mama, Papa oder Oma/Opa erste Lieder, Finger und 
Bewegungsspiele kennen. In anregender Umgebung haben die 
Kinder die Möglichkeit, vielfältige Sinneserfahrungen zu machen 
sowie erste Kontakte zu Gleichaltrigen zu knüpfen. 
Kolping-Kita Kastanienallee 19-20, Gruppenleitung: Jamie-Lee 
Greiwe ab 15.2.2024 und Gruppenleitung: Chiara Nautsch ab 
19.9.2024, 10x Do., 16:30-18:00 Uhr, Anmeldung: 02051 2889-470 
kostenfrei 
Kolping-Kita Lummerland, Am Thekbusch 2d, Gruppenleitung: 
Katja Rimmele, ab 29.2.2024 und 19.9.2024, 10x Do. 16:15-18:00 
Uhr, Familienzentrum West, Anmeldung: 02051 2889-420, kostenfrei 
Kolping-Kita Villa Weltentdecker, Am Lieversholz 47 in 42551 
Velbert, Gruppenleitung Laureen Bucher, ab Mi.18.9.24 10x, 16:30-
18:00 Uhr, Anmeldung:02051 2889-440, kostenfrei.  
 
Waldspielgruppe Wurzelzwerge 
Immer montags treffen sich Eltern und ihre Kinder, die gern Zeit in 
der Natur verbringen im Langenhorster Wald am Bauwagen unseres 
Kolping- Waldkindergartens Wurzelland am Fasanenweg 2 in 42551 
Velbert. Von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr geht es dann an einen 
Waldplatz. Die Kinder erleben den Lauf der Natur zu jeder Jahreszeit, 
spielen im Wald mit Naturmaterialien, erleben Gemeinschaft und 
erste kleine Rituale. Die Waldspielgruppe ist eine gute Vorbereitung 
auf den Waldkindergarten, aber auch offen für alle die einfach gern 
draußen sind, bei Wind und Wetter. Die Gruppe richtet sich an Kinder 
zwischen etwa 1,5 und 3 Jahren, sie sollten gut allein laufen können. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und wir bitten um Anmeldung im 
Waldkindergarten unter kolping-wurzelland@kolping-kita-velbert.de. 
 
Offener Babytreff für Babys von 3 bis 12 Monaten 
In entspannter Atmosphäre lernen Sie Spiel-, Sinnes- und 
Bewegungsanregungen kennen, die den Babys Spaß machen, ihre 
Entwicklung unterstützen und fördern. Gleichzeitig bleibt viel Raum, 
sich mit anderen Eltern auszutauschen. Offenes Gruppenangebot 
ohne Anmeldung. Gruppenleitung: Barbara Dame-Gosemann, 5.1.24-
28.6.24 und 13.9.24-20.12.24 Fr. von 9:00-10:15 Uhr, Kolping-Kita 
Hardenberger Hof 30, Infos: 02051 2889-460, kostenfrei 
 
Zusammen allein erziehen/ – Gruppe für alleinerziehende Mütter 
und Väter 
Der Alltag von alleinerziehenden Elternteilen ist häufig nicht leicht zu 
bewältigen. Die Gruppe „Zusammen allein erziehen“ bietet die 
Möglichkeit zu Kontakten und zum Erfahrungsaustausch sowie die 
Gelegenheit, eigene Probleme in der Gruppe anzusprechen und 
gemeinsam Lösungsansätze zu finden. Im SKFM Stadtteilzentrum 
BiLo, Von-Humboldt-Straße 53, jeden 1. und 3. Donnerstag, 16:00-
17:30 Uhr. Infos und Anmeldung: 02051 2889-318, kostenfrei 
 
 
 
 

Erste-Hilfe bei Kindernotfällen 
Geplante Inhalte des Kurses werden sich auf die Säuglings- und 
Kindernotfälle spezialisieren. Viele Eltern beschäftigen sich mit dem 
Thema: Wie handele ich korrekt in einem Notfall? Mögliche Notfälle 
können ein Fieberkrampf, Pseudokruppanfall oder HLW sein. Wie 
sieht eine stabile Seitenlage aus? Theorie und Praxis finden 
Einklang. Kursleitung: Erste Hilfe & Brandschutzausbildung Klein UG, 
Mi. 25.1.24, 14:00-17:00 Uhr, Familienzentrum Kolping-Kita 
Bartelskamp 58 in 42549 Velbert, Anmeldung:02052 2889-410, 
Kosten: 45 € pro Person, Paare 80€. 
 
Bilderbuchkino: „Wer überrascht da die Zipfelmaus“? 
Zipfelmaus will heute den ganzen Tag gemütlich im Schaukelstuhl auf 
der Terrasse faulenzen, aber dann ist plötzlich ihr Kissen 
verschwunden. Kaum holt sie sich ein neues, ist die Frühstücksrosine 
weg. Wenig später sogar der ganze Schaukelstuhl! Und nicht nur 
das, ständig kommt einer ihrer Freunde vorbei und braucht Hilfe: 
beim Aufräumen, beim Blumen pflücken, beim Erdbeeren ernten! 
Was ist da nur los in Frau Bienenstichs Garten?  
Wie schön, wenn man Freunde hat, die einen mit tollen Ideen 

überraschen. Kursleitung: Manuela Schneider, Fr. 22.03.2024, 14:30-

16:30 Uhr, Kolping-Kita Kastanienallee 19-20. Anmeldung: 02051 

2889-470, kostenfrei 

Doktorspiele – Kindliche Sexualität im Vorschulalter 
In Kooperation mit Pro Familia Mettmann: Die Sexualerziehung ist 
Teil der Erziehung. Die Entdeckung der eigenen Sexualität entspricht 
der kindlichen Neugierde, seiner Entdeckerfreude, sich selbst und die 
Welt kennenzulernen. Doktorspiele, Fragen nach der Geburt stellen, 
sich aneinanderkuscheln - all das ist Ausdruck der kindlichen 
Sexualität. Was ist kindliche Sexualität und wie entwickelt sie sich? 
Was bedeutet Sexualerziehung im Kindergarten? Kursleitung: 
Andreas Müller, Dipl.-Sozialarbeiter, Mi. 17.4.24, 19:30-21:00 Uhr, 
Kolping-Kita Farbenspiel, Nevigeser Str. 20, Anmeldung: 02051 
2889-450, Gäste 3 € 
 
Seelisches Wohlbefinden 
In Kooperation mit der AOK: Welche Schutzfaktoren tragen zur 
Stärkung der Resilienz bei Ihren Kindern bei und wie können Sie 
diese gezielt fördern, damit Ihr Kind das eigene Potenzial bestmöglich  
entfalten kann? Wir werden uns u.a. mit dem Einfluss der Medien auf 
die Entwicklung von Kindern befassen und welche Möglichkeiten es 
gibt, die Nutzungsdauer zu begrenzen. Ein ehrlicher und 
wertschätzender Austausch sowie klare Grenzen bezüglich möglicher 
Regelungen könnte hierbei ein erster Ansatz sein. Kursleitung: 
Marion Barton. Mi. 15.5.2024, 19:30-21:00 Uhr, Familienzentrum 
Kolping-Kita Abenteuerland, Von-Humboldt-Str. 53, 
Anmeldung:02051 2889-430, kostenfrei. 
 
Eltern-Kind Wald- Workshop  
Der Wald hat alles was Kinder brauchen. Ein Tag im Wald ist immer 
ein Bewegungstag. Im Wald sein ist immer Ökologie – und so viel 
mehr...und was man alles im Wald vorfindet. Was packt man in den 
Rucksack und was zieht man an? Erlebnisnachmittag gemeinsam mit 
dem Natur- und Waldpädagogen Herrn Sven Beba, Mi. 26.6.24, 
14:30-16:30 Uhr, Kolping-  Kindertagesstätte Wunderwelt, Kurt-
Schumercher-Str.1, 42579 Heiligenhaus, Anmeldung :02056 
5941374, Kosten 10€  
 
 
 

Der Ernst des Lebens…mein Kind kommt in die Schule- 
Vom Übergang Kindergarten zur Schule 
Da fragt man sich doch: Wo ist die Zeit geblieben? Die 
Kindergartenzeit ist bald schon vorbei und ein neuer Lebensabschnitt 
beginnt. Viele Gefühle wie Neugier, Freude oder Unsicherheit 
beschäftigen sowohl Kinder als auch Eltern in dieser Übergangszeit. 
Wie gehen wir damit um? Welche Kompetenzen braucht mein Kind 
für die Schule? Und wie kann ich mein Kind auf die Schule richtig 
vorbereiten? Sandra Hein, Mi. 25.9.2024 17:00-18:30 Uhr Familien-
zentrum Kolping-Kita Lummerland, Am Thekbusch 2d, Anmeldung: 
02051 2889-420, kostenfrei 
 
„Aktionstabletts/Aktionswannen“ 
„Hilf mir es selbst zu tun“ Die von Maria Montessori eingeführte 
Methode geht davon aus, dass das Lernangebot auf dem Tablett so 
präsentiert wird, dass es ohne Erklärungen auskommt. Die Kinder 
lernen aus eigener Kraft, Handlungsabläufe und Zusammenhänge zu 
verstehen und zu verinnerlichen. Das Tablett gibt ihnen dabei einen 
Rahmen und schafft Ordnung und Übersicht, was ihnen bei der Arbeit 
Sicherheit und Orientierung liefert. An diesem Abend besteht die 
Möglichkeit verschiedene Arten von Aktionstabletts/Aktionswannen 

kennenzulernen und auszuprobieren. Kursleitung: Barbara Hirsing, 

Mi.9.10.24, 15:00-16:30 Uhr, Familienzentrum Oberstadt Kolping-Kita 
Villa-Weltentdecker Am Lieversholz 47 in 42551 Velbert, 
Anmeldung:02051 2889-440, kostenfrei 
 
Bilderbuchkino: „Zimmer frei in der Knispelstraße 10“ 
Im Haus einer Tier-Wohngemeinschaft ist das fünfte Zimmer frei. Ein 

Elefant, eine Ameise und eine Kuh stellen sich als Mieter vor. Wer 

wird genommen? Kursleitung: Manuela Schneider, Fr. 29.11.2024 

14:30-16:30 Uhr, Kolping-Kita Kastanienallee 19-20, 42551 Velbert, 

Anmeldung: 02051 2889-470, kostenfrei. 

 

Hier finden Sie Kurse in Kooperation mit der VHS. Die 
Anmeldung erfolgt über die VHS oder die Kolping-Kita: 
 
Wenn der Geduldsfaden reißt 
„Was brauchen Kinder und was brauchen Eltern für ein gutes 
Familienklima? Wie bringe ich es fertig, dass mein Kind mich nicht 
fertigmacht? Wie schaffe ich es, im Alltag nicht auszurasten und 
stattdessen das Selbstwertgefühl des Kindes zu stärken, sein 
Potential zur Entfaltung zu bringen und auch gut für mich zu sorgen? 
In diesem Vortrag geht es um die Balance, einerseits sensibel auf die 
Bedürfnisse der Kinder einzugehen und andererseits nicht zum 
"Butler" zu werden, sondern sich ohne schlechtes Gewissen mit 
Gelassenheit und Humor angemessen vom Kind abzugrenzen.  
Lernziel: Geduld mit Kindern ausbauen.“ 

Dipl.-Soz.-Päd. Achim Schad, Paar- u. Familientherapeut, Mi. 

21.02.2024 19:30-21:45, Familien-zentrum Kolping-Kita Lummerland, 
Am Thekbusch 2d, Anmeldung: 02051 2889-420 oder über die VHS, 
Kosten 6 € 


